
 

プログラム 

＜第一部＞ 

14:00-15:00  講話「ひきこもりと仕事」 

15:00-15:30  おしごと体験談／活動報告 

＜第二部＞ 

15:45-16:45  茶話会 

2017 9/23［土］14:00－17:00 

いたばし総合ボランティアセンター 第１NPO ルーム 

（東京都板橋区本町 24‐1） 都営三田線「板橋本町駅」A1出口 徒歩 7分 

参加対象 ひきこもり経験者で現在就労されている方 

     就労希望をお持ちのひきこもり当事者の方 

     その他ご家族、ご友人、関心のある方など 

参 加 費 200 円 

申 込 み 下記メールまたは Facebook イベントページ

にご連絡ください（当日参加も可能です） 

主催・お問合せ：生きづらわーほりプロジェクト   http://ikizura-wh.jimdo.com/ 
Mail：zurahori@yahoo.co.jp 
Facebook：https://www.facebook.com/ikizura.wh/ 

 

就労は〈ゴール〉ではない 
就労していても社会の一員になり切れていない 

ひきこもりの居場所も自分が語るような場でない 
と感じている方がいます 

 
そんな孤立しがちな人たちが集まって 

リラックスして気軽にお話できる場所をつくります 


